
Modalidade/Turmas de Formação Idades Dias Horários Vagas
Balé Clássico - Veteranas 1º per - 2º per (3 a 6 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 12

Balé Clássico 1 - Iniciantes mat 3 - 2º per (3 a 6 anos) 2ª e 4ª feira 11h40 às 12h40 10
Balé Clássico 3 - Iniciantes matº 3 (3 e 4 anos) 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 12
Balé Clássico 4 - Iniciantes 1º per - 2º per (3 e 6 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 12

Basquete 1 2º ano ao 5º ano (7 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 20
Basquete 2 2º ano ao 5º ano (7 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 20
Basquete 3 6ª ano ao 9ª ano (11 a 15 anos) 3ª e 5ª feira 16h30 às 17h30 20

Circo 1º per ao 5º ano (4 a 11 anos) 2ª e 4ª feira 11:40 às 12:40 12
Circo 2º per ao 5º ano (4 a 11 anos) 2ª e 4ª feira 17:40 às 18:40 12

Futsal 1 1º per ao 1º ano (4 a 7 anos) 2ª e 4ª feira 11h40 às 12h40 15
Futsal 10 6º ano ao 9º ano (11 a 15 anos) 2ª e 4ª feira 18h20 às 19h20 20
Futsal 2 1º per ao 1º ano (4 a 7 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 18
Futsal 3 1º ano ao 2ª ano (6 a 8 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 18
Futsal 4 2º ano ao 3º ano (7 a 9 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 18
Futsal 5 1º ano ao 2º ano (6 a 8 anos) 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 18
Futsal 6 3º ano ao 4º ano (8 a 10 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 18
Futsal 7 4º ano ao 5º ano (9 a 11 anos) 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 20
Futsal 8 4º ano ao 5º ano (9 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 20
Futsal 9 6º ano ao 9º ano (11 a 15 anos) 2ª e 4ª feira 12h20 às 13h20 20

Futsal Fem - sub 12 sub 12 - a partir de 8 anos 3ª e 5ª feira 18h às 19h30 20
Ginástica Artística 1 1º ano ao 5º ano (6 a 11 anos) 2ª e 4ª feira 11h40 às 12h40 12
Ginástica Artística 2 1º ano ao 5º ano (6 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 12

Handebol sub 10 misto 2º ano ao 5º ano (7 a 10 anos) 2ª e 4ª feira 11h40 às 12h40 15
Handebol sub 10 misto 2º ano ao 5º ano (7 a 10 anos) 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 20
Handebol sub 12 misto 6º ano ao 8º ano (10 a 13 anos) 2ª e 4ª feira 12h20 às 13h20 15
Handebol sub 12 misto 7º ano ao 8º ano (10 a 13 anos) 2ª e 4ª feira 18h20 às 19h20 20

Jazz 1º ano ao 5º ano (6 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 12
Jazz - Veteranas 2º ano ao 5º ano (7 a 11 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 12
Jazz- Iniciantes 1ª ano- 5ª ano (6 a 11 anos) 2ª e 4ª feira 11h40 às 12h40 12

Judô 1 2º per ao 5º ano (5 ao 11 anos) 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 12
Judô 2 2º per ao 5º ano (5 ao 11 anos) 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 12

Patinação 1 4 anos 10 anos 3ª e 5ª feira 11h40 às 12h40 12
Patinação 2 5 anos 10 anos 3ª e 5ª feira 17h40 às 18h40 12
Patinação 3 11 anos a adulto 3ª e 5ª feira 19h às 20h 12

Voleibol sub 12 misto sub 12 - a partir de 10 anos 3ª e 5ª feira 12h20 às 13h20 20
Voleibol sub 10 misto sub 10 - a partir de 8 anos 2ª e 4ª feira 17h40 às 18h40 20
Voleibol sub 14 misto sub 12 - a partir de 10 anos 2ª e 4ª feira 18h40 às 19h40 20
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